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1. U
tilizza le fog

lie estern
e

d
ell’in

salata, p
iù

 d
u

re e d
i solito 

scartate, p
er p

rep
ararci u

n
 risotto.

2. Le b
u

cce d
i b

an
an

a, tag
liate

a p
ezzettin

i in
 u

n
a casseru

ola,
p

u
oi soffrig

g
erle con

 u
n

 p
o’

d
i cip

olla, acq
u

a, sale e cu
rry

e far cu
ocerle p

er circa 1 ora.
D

a accom
p

ag
n

are con
 riso b

ian
co.

3. Il p
an

e rafferm
o p

u
oi u

tilizzarlo
p

er fare d
elle p

olp
ette con

 cacio
e u

ova e servirle con
 salsa d

i p
om

od
oro.

4
. La p

asta avan
zata p

u
oi u

tilizzarla
p

er p
rep

arare u
n

a frittata d
i p

asta
in

 p
ad

ella o u
n

 tim
b

allo al forn
o.

5. G
li avan

zi d
i carn

e o p
esce p

u
oi 

recu
p

erarli com
e in

g
red

ien
te n

ella 
p

asta fred
d

a in
siem

e a d
elle verd

u
re.

6. Le m
ele m

atu
re in

 forn
o p

u
oi farle 

d
iven

tare u
n

 in
vitan

te d
essert se servite 

con
 u

vetta e b
iscotti sb

riciolati.

7. Le scorze d
elle aran

ce p
osson

o 
essere con

servate in
 freezer p

er p
oi 

caram
ellarle e con

servarle in
 b

arattoli 
erm

etici.

www.irexfo.eu
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1. La d
ata d

i scad
en

za in
d

ica il lim
ite 

oltre il q
u

ale il p
rod

otto n
on

 p
u

ò essere 
con

su
m

ato.

2. “D
a con

su
m

arsi p
referib

ilm
en

te 
en

tro”, si riferisce al p
rod

otto ch
e oltre 

la d
ata rip

ortata, p
u

ò essere con
su

m
ato 

sen
za risch

i p
er la salu

te. 

3. P
u

oi con
g

elare il tu
o p

rod
otto, 

q
u

alora p
ossa essere con

servato in
 

freezer, an
ch

e l’u
ltim

o g
iorn

o in
 cu

i p
u

ò 
essere con

su
m

ato.

4
. O

ltre il term
in

e m
in

im
o d

i 
con

servazion
e, il p

rod
otto p

u
ò aver 

m
od

ifi
cato alcu

n
e caratteristich

e 
org

an
olettich

e com
e il sap

ore e l’od
ore.

5. M
olti p

rod
otti, com

e lo yog
u

rt 
p

osson
o essere con

su
m

ati an
ch

e fi
n

o
a 10 g

iorn
i d

op
o la d

ata d
i scad

en
za. 

6. Esiston
o p

oi cib
i ch

e p
osson

o essere 
con

su
m

ati fi
n

o a 2 m
esi d

op
o la d

ata
d

i scad
en

za com
e il riso e il ton

n
o

in
 scatola.

7. C
i son

o alim
en

ti, com
e le u

ova
o il salm

on
e, ch

e d
evon

o essere 
con

su
m

ati p
eren

toriam
en

te en
tro

la scad
en

za p
erch

é a risch
io 

in
tossicazion

e. 

Lo sai che ogni italiano getta 
76 CHILI DI CIBO ALL’ANNO?

Fai del bene e non sprecare,
PER TE E PER IL PIANETA.

www.irexfo.eu


